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Gelismis Performans Geri Bildirimli Fonksiyonel
Lokomasyon Terapisi
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Lokomat® — Gok sayida kiiciik adim, biiyiik gelisimleri tetikleyebilir.
Noroplastisiteye dayall “goreve-0zgu ogrenme” kavrami, surekli
tekrarlamalar ve yogun egitimler sayesinde, gunlik hayatin aktivitelerinin,
egitimle elde edilebilecegini ve gelistirilebilecegini savunmaktadir.
Robotik Lokomat terapisi, bu talebi kargilar ve Geligmig Performans Geri
Bildirimli, yogun fonksiyonel lokomasyon terapisine imkan verir.

Robotik lokomasyon terapisi?

* Fonksiyonel hareket ve duyusal stimilasyon, MS (multiple
sclerosis) ,serebral palsi ya da diger norolojik hastalik ya da
hasarin yani sira , felg, spinal kord hasari, travmatik beyin
hasarinin akabinde, norolojik hastanin rehabilitasyonunda,
onemli bir rol oynar.

e Manuel egitimle birlikte, yogun fonksiyonel lokomasyon
terapisinin yonetilmesi igin, yeterli bilgiye sahip personel
bulunmalidir. Ayrica bu terapi de emek yogundur ve nispeten
kisa egitim seanslarina imkan vermektedir.

¢ Ayrica manuel olarak yardim edilen yUriyUs terapisi, 6zellikle obez
hastalar ya da spastik hastalarda diirtiicii ve motive edici olabilir.

Lokomat terapisi, 6zellikle zorlayici hastalarda yogun fonksiyonel
lokomasyon terapisinin tek bir fizyoterapist tarafindan yonetimine
imkan verir.

Yogun fonksiyonel lokomasyon terapisi

Lokomat, robotik yiirime ortezi ve gelismis viicut agirlik destek
sisteminin bir kogu bandi ile kombine edilmesinden olusur.

 Tekerlekli sandalyedeki hastalar, kosu bandindaki rampa
tizerinden kullanici refakatinde Lokomat igerisine kolaylikla
alinirlar.

* Bilgisayar kontrollii motorlar, kosu bandinin hizi ile tam olarak
senkronize caligirlar, hastanin bacagini fizyolojik yirime
paternine uygun, yiiriime siklusu boyunca hareket ettirir.

e Elverisli kullanici arayiizii terapistin Lokomat’i kolaylkla
calistirabilmesine imkan verir ve hastanin bireysel ihtiyaclarina
uyum saglamak icin egitim parametrelerini ayarlar.

Otomatik ¢alisma terapistin fiziksel olarak yorulmasini engeller,
uzun ve etkili terapi seanslari gerceklestirmeye imkan verir.

Tam dinamik viicut agirhk destek sistemi fizyolojik yiiriime

egitimini optimize eder

* Dinamik diisiik duraganlikli siispansiyon sistemi, hastanin
tam olarak agilmasina izin verir ve optimize edilmis duyusal
stimiilasyon icin daha fizyolojik yiriytsi destekler.

e Siirekli olarak ayarlanabilir viicut agirlik destek sistemi hafif
hastalar ve ¢ocuklarin egitimlerinin kolaylagtiriimasini destekler.

 Otomatik hasta kaldirma ve indirme islemi egitimi kolaylagtirir ve
terapi seansi boyunca, gercek zamanl ayarlamalara izin verir.

Viicut agirlik destek sistemi, hastanin ihtiyaclarina gére tam
olarak ayarlanabilir ve uygun bir egitim ortami yaratir.
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LokomatPro egitimi siresince, anterior spinal sendromu hastas
Almanya, SRH Fachkrankenhaus Neckargemind ‘Un miisaadesi ile.

Yiirime egitimi boyunca etkili kaldirma islemi

Asagidaki ornek, grafikte gosterilmistir:
Hasta viicut agirhigi : 75 kg
Kosu bandi hizi: 3.2 km/sa Kaldirma

Secilen kaldirma : 30kh
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Gelismis fonksiyonel lokomosyon terapisi, hastanin ihtiyacina
gore programlanabilmektedir.

Lokomat, yuriyls bozuklugu olan hastalarin, bir kosu bandi tzerinde,
yurime hareketlerine yardim eder ve yogun fonksiyonel lokomasyon
terapisi ile hasta inceleme ve geri bildirim araclarini kombine eder.

Terapi tabanh Lokomatin faydalan

e GUdimli robotik yiirime ortezi, genig bir aralikta egitim e Yiriytis modeli ve rehber glic fonksiyonel egitime uyum
imkani sadlayan bir kogu bandi iizerinde, hastanin alt saglamak i¢in hastanin ihtiyaglarina gore bireysel olarak
ekstremitelerine kilavuzluk eder. ayarlanabilir.

 Daha uzun ve yogun fonksiyonel editim seanslari sayesinde hizli  * Gorsellestirilmis performans geri bildirimi sayesinde gelismis
ilerlemeler, manuel treadmill egitimi ile mukayese ediliemez. hasta motivasyonu.

e Terapistin fiziksel yorgunlugunu ortadan kaldiri. * Degerlendirme ayarlari hasta gelisimi hakkinda kolay ve

e Tek terapist kullanim igin yeterlidir. yeniden elde edilebilir 6lgiimlerin elde edilmesine imkan verir.

* Hasta yiirlime aktivitesi, kolay bir sekilde denetlenir ve e Eger gerekirse kolay bir sekilde robotic terapiden manuel

degerlendirilir. yiriime terapisine gegis yapilabilir.



Lokomat'Pro — Hasta degerlendirme yitksek motivasyon ve
geligsmis kontrol stratejileri
Artinimig Performans Geri Bildirimi ve ek iglevsellikler hastalarinizin
bireysel isteklerine hizmet etmeniz igin lokomasyon terapi

programlariniza destek olur.
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LokomatPro egitimi boyunca anteriyor spinal sendrom hastasi
Almanya,SRH Fachkrankenhaus Neckargem(ind'lin miisaadesiyle

L-STIFF Kayitlama

Kas tonusu icin bir gésterge olarak

m Lokomat egitiminden once
O Lokomat egitiminden sonra

Lokomat terapisinden dnce ve
sonra, SCI hastasinda, sol bacak
icin L-STIFF'in kayitianmasi
(saniyede 120° de Olgtilmiigtr).

Balgrist Universitesi Hastanesi, Ziirih

Lokomat egitiminden sonra,
azaltiimig sertlik
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Lokomat egitiminden sonra,
azaltilmis sertlik

|

Diz fleksiyonu Diz ekstansiyonu

Kalga fleksiyonu

Kalga ekstansiyonu

Hastaya dzel rehber gii¢ kontrolii sayesinde artiriimig
motivasyon

* LokomatPro, robotic yiiriime ortezleri {izerine direkt monte
edilmis kuvvet donustirtictileri yoluyla hasta aktivitesinin
Olclilmesini saglar.

e Her bacak i¢in ayri,stirekli olarak ayarlanabilir rehber glic
rehabilitasyonun ileri agamalarinda ya da unilateral felg
hastalarinin egitimlerinde rehber giiclin azaltiimasiyla daha
yodun caligilabilmesi igin hastanin cesaret kazanmasini saglar.

* Entegre biyolojik geri bildirim sistemi, hastanin yiriiytsini
izler, bunun yani sira, aktif katilimda hastayr motive etmek
icin, gercek zamanh gorsel performans geri bildirimi sadlar.

Daha hizli ilerleme kaydedilmesi igin, bireysel olarak ayarlanmig
terapi hastay motive eder.

Hasta degerlendirme ve terapide ilerlemenin dokiimentasyonu

LokomatPro, uygun hasta dederlendirmeleri igin asagidaki 6l¢iim

araclarindan olusur:

e L-WALK: Her adim icin hastanin yiriime performansini kaydeder,
ayrica analiz etme ve dokiimantasyon icin bilgiyi depolar.

o L-STIFF: Tork degerlerinin kaydedilmesi ve 6zel bir hareket
modeli sayesinde, hastanin bacagi hareket ederken, hastanin
kalca ve diz eklemlerindeki sertlik dlglilmektedir.

e L-FORCE: Statik pozisyondayken, hasta tarafindan dretilen
izometrik kuvveti dlcer.

* L-ROM: Lokomat robotic yiiriime ortezi destedi olmaksizin,
hastanin kalga ve diz eklemindeki hareket acikhgini (ROM) net
olarak olger.

Hasta Lokomatdayken bir dizi standart dlgiimleme araglari
sayesinde hasta incelemeleri kaydedilir ve desteklenir.

Geligmis Performans Geri Bildirimi

Geligsmis Performans Geri Bildirimi, sanal ortamda motive edici,

ogretici ve fonksiyonel geri bildirim saglar. islevsellikler:

* Uygun fonksiyonel geri bildirim tarafindan tesvik edilen fizyo-
lojik ytiriyis

* Fonksiyonel geri bildirim, hastalarin terapilerine olan ilgilerini
artirir,

e Hastalar motive etmek i¢in onlari sanal ortamda tutar.

e Zorluk seviyesi ve yogunluk, her hastanin bilissel becerileri
ve spesifik gereksinimlerine gore ayarlanabilir.

e Cesitli sanal ortamlar icerir.

* Hastanin yapmasi gereken hareketler, fizyolojik ve biyomeka-
nik prensiplere dayalidir.



Pediatrik Ortez ile Lokomat'Pro

Peridatrik Ortez ile LokomatPro, fonksiyonel lokomasyon terapi
imkani saglar ayrica simdi serebral palsi, travmatik beyin hasari ya
da diger norolojik bozukluklara sahip ¢ocuklar igin.

Perfatrik Robotik Yiirime Ortezi ile Lokomat‘Pro (zerinde, egitim stresince felgh hasta
Almanya, SRH Fachkrankenhaus Neckargemiind ‘iin miisadesiyle.
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Pediatrik Orteg ile LokomatPro (izerinde, egitim stiresince travmatik beyin hasari hastas!
Isvigre, Ztrih Universitesi Gocuk Hastanesi'nin miisadesiyle.

Gocuklar icin gelistirilmis fonksiyonel lokomasyon terapisi

Pediatrik Robotik Yiirime Ortezi ile LokomatPro, bir kogu bandi
iizerinde gocuklar i¢in yogun yiiriime terapisini otomatiklestiren,
ilk defa kullanilan yiiriime ortezidir.

e Pediatrik Ortez ile LokomatPro, ¢cocuk hastalar icin konforu
ve optimal uyumlulugu saglar ve yetiskinler icin tretilmis
versiyonla ayni faydalari saglar.

« Ozel emniyet kemeri ve kelepce takimi, kiigiik hastalar icin
kusursuz uyumluluk saglar.

Lider pediatrik rehabilitasyon kliniklerinde basari ile
uygulanmaktadir.

Lokomat, klinik ortamlarda kolaylikla kurulur ve yaklasik 4
yagindan itibaren, ylriylis bozuklugu olan ¢ocuk hastalarin
rehabilitasyonlari igin bagari ile kullanilmaktadir.

Dr. me_gi. Beat Knecht, Affoltern Reha_bilitasyon Merkezi Midir(,
Ziirih Universitesi Cocuk Hastanesi, Isvicre:

“Lokomasyon terapisinin béyle bir seviyede ilerleme
kaydedebilecegini hi¢ diisiinmiyorduk, bizim klinik deneyimimiz
¢ok pozitif”

Gok yonlii, becerikli, kullanimi kolay- bir Lokomat hepsine uyar

Lokomat, pediatrik veya yetigkin robotik ortezlerle uyumludur.
Mevcut sistemler, robotik yiiriime ortez tiplerinin her birisine
uyum saglamak icin giincellenehbilir.

Giincellemeden sonra, robotik yiirime ortezi birkag dakika icinde
terapist tarafindan dedgistirilebilir.

e LokomatPro, yaklasik 350-470mm femur boyuna ve 290-
510mm pelvis genisligine sahip yetigkin hastalar igin
kullanilabilir.

e Pediatrik Robotik Yiirime Ortezi ile LokomatPro, yaklasik 86 cm
hasta boyuna (210-350mm femur boyu ve 170-280mm pelvis
genisligi) sahip kiiclik hastalar icin kullanilabilir.

Kolay degistirilebilir ve ayarlanabilir Lokomat Robotik Yiiriime
Ortezleri, yetigkinler ve gocuklar igin optimize edilmis lokomasyon
terapisi sunar.



Klinik ortamlarda kolay kurulur

Lokomat, ayaktan ya da yatan hasta rehabilitasyon programiari ve
uzun sureli bakim imkanlari igin ideal bir katkidir. Hastalariniza fayda
saglayan terapinizi uygulamaniza yardim eder.

Lider rehabilitasyon merkezlerinde basari ile uygulanmaktadir

Lokomat, nérolojik hastalarda yer-iistii yiirime fonksiyonunu
gelistirmek icin, etkili bir miidahale olarak tasarlanmigtir

Lokomat sistemleri, diinya genelinde meshur rehabilitasyon
merkezleri ve arastirma enstitiilerinde kurulmakta ve basari ile
uygulanmaktadir.

Mark J.Desmond, M.A., Direktér/Ogretim iiyesi, High Hopes Kafa
Travmasi Programi, Tustin, CA, A.B.D.:

“Tekrar tekrar yiirimek travmatik beyin hasari hastalarin
rehabilitasyonu igin gok dnemlidir. Biz Lokomat ile herseyi tam
olarak yapiyoruz ve umdugumuz budur.”

Hocoma- global destek ve klinik uygulama ag

* Fonksiyonel rehabilitasyon terapisine dayalidir.

« Kalifiye egitmenler tarafindan verilen egitimler ve Klinik
uygulama destekleri, Lokomat terapisine kolay baglama olanagi
saglar.

 Diinya genelinde servis destek ve bakim opsiyonlari.

e Uluslararasi Lokomat ilgi Gruplari, dzellesmis terapistler,
Klinisyenler ve arastirmaci bilim insanlarinin, klinik tecriibe igin
buluslar ve onerilerini paylagmalari igin ag ortami saglar.

Profesyonel kurulum, egitim ve bakim opsiyonlan, sizin klinik
ihtiyaglarinizi destekler ve, kliniginizde gelismis fonksiyonel
lokomasyon terapisinin basarih uygulanmasini saglar.

Uriin Feragatnamesi

Tiim Hocoma iiriinleri, medikal cihazdir ve kullanici el kitabina siki sikiya bagh bicimde kullaniimalidir; her hangi bir hata, ciddi personel sakatliklarina sebep
olabilir. Hocoma websitesini diizenli olarak ziyaret etmeniz, siddetle tavsiye edilir. Mevcut, son bilgiler igin (www.hocoma.com/legalnotes). Sorulariniz igin litfen Hocoma ile temasa geginiz.

Yalnizca uzman tibbi personelin gézetimi altinda kullaniniz. Fakat, belirli Hocoma Grtinleri, evde kullanim igin satimaktadir ve kesinlikle, tibbi ihtiyaglaniniz hakkinda bilgisi olan, tibbi bakim
saglayicinizin tavsiyelerine gore kullanmaniz gerekmektedir. Uygun Uriin tahsisi igin, kullanici el kitabini ve Hocoma'nin websitesini (www.hocoma.com/legalnotes) ziyaret ediniz. Tibbi bakim
saglayicimizin tavsiyelerine tam anlamiyla uymamaniz durumunda, ciddi personel sakatlanmalari ortaya cikabilir.

Uriinler, ttm Glkelerde meveut olamayabilir ve tim Glkelerin hilkimetlerinin dizenleyici kurullanndan onay almis olmayabilir. Bilgiler, tibbi (riinler hakkinda detaylar saglamaktadir. Bu bilgileri
okuyan kisinin bulundugu Ulkenin mevzuatlari ve kanunlan tarafindan onaylanmayan her Grtin igin, hi¢ bir sey, her spesifik kullanimin bir endikasyonunun her dréinintin tanitimi ya da bir talebi
olarak yorumlanmamalidir.
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